
 

 

令和２年２月２８日 

結 城 一 高 保 健 室 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱・咳などの風邪の症状が

ある 

 

 

 

無理せず学校を休み，外出を

しないようにする 

毎日体温を測定し，記録を

残しておく 

 

症状がなくなれば登校して可能 

 

 

 

 

 

・風邪の症状 

 ３７．５℃以上の発熱が４日以上続く場合 

・強いだるさ，息苦しさがある場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談・受診の目安について 

□ 厚生労働省：9:00～21:00（土日・祝日も実施） 

            電話相談窓口 0120-565653（フリーダイヤル） 

□ 茨城県庁内：平日 9:00～17:00 

            専用電話（直通）029-301-3200 

□ 筑西保健所（結城市・下妻市・筑西市・桜川市・八千代町）：平日 9:00～17:00 

                                          0296-24-3911 

□ 県南健康福祉センター（小山市）：平日 8:30～17:15 

                         0285-22-0302 

□ 県東健康福祉センター（真岡市）：24 時間対応 

                         0285-82-6997 

 

帰国者・接触者相談センターへ電話で相談してみる 

 ※糖尿病や呼吸器疾患などの 

持病のある人は重症化しやすいので，

念のためこうした状態が２日程度 

続いたら相談してください。 

 

勧められた医療機関を受診する 

イラスト：政府広報オンライン 

現時点では，新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が 

圧倒的に多い状況です。焦らず，心配しすぎず，自宅で 

様子を見るよう心がけてください。 

 

 

 

 

※今回の情報は２月２５日時点のものです。 

 

 

 

 

https://obs.line-scdn.net/0h086z-EM3bxcLA0UDmrUQQEReaXhyYHUfYXt4LX5VZTl-b3gXY3l4LHNHc2J1bWFdMA5eEHxTRGFYVVYIfG1IAy8EVkVyRlsISzFILFYCbHI6MyxFN2QpcCkFMicuYSBFNWQhNC8LYXB0MX1B
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582781125/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC8yODAyNg--/RS=^ADB4T_m9.iXm_Iushu5kfK37CsXXsQ-;_ylt=A2RivbRFAVZeR0kAMk6U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くしゃみや咳の症状がある人は，飛沫にウイルスを含んでいるかもしれないので， 

次のような咳エチケットやマスクの着用を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「保健だより２月号」 にも載せた内容ですが， 

もう一度復習です！ 

ドアノブや電車のつり革など，様々なものに触ることで，自分の手にもウイルスが付いてしまっている可能性が 

あります。 

外出先からの帰宅時や食事前など，こまめに石けんやアルコール消毒で手を洗います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
普段から，十分な睡眠とバランスのよい食事を 

心がけ，免疫を高めておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気が乾燥すると，のどの粘膜の防御機能が低下 

します。室内では加湿器や濡れタオルなどを使って， 

適切な湿度（50～60%）を保ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

引用：厚生労働省ホームページ 


