
今⽉のＴＯＰＩＣ1 熱中症に負けない体を！
ねっちゅうしょう ま からだ
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７⽉ 保健だより
ほ け んが つ

いよいよ夏本番ですね🌻
暑い日が続くと、汗をたくさんかくし、体はだるいし、食欲も出なくて、な
かなか眠れない…そんな時ありませんか？「ムリ～」と言ってそのままにし
ていると生活習慣が乱れて、熱中症や夏バテになってしまいます💦
夏休みも始まります。楽しい夏休みを過ごすためにも、早く寝る、早く起き
る、朝ご飯を食べるなど、1つでも良いので、できることから生活習慣を整
えていきましょう♫

な つ ほ ん ば ん

あ つ ひ つ づ あ せ からだ しょくよく で

ね む と き い

せ い か つ しゅうかん み だ ねっちゅうしょう な つ
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