
【着替
き が

え】 

・女子
じ ょ し

：講義室
こ う ぎ し つ

Ａ/会議室
か い ぎ し つ

 

・男子
だ ん し

：教室
き ょ う し つ

 

 

【健
け ん

診
し ん

方法
ほ う ほ う

・流
な が

れ】 

・場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

・男女
だ ん じ ょ

別
べ つ

出席
し ゅ っ せ き

番号
ば ん ご う

順
じゅん

。 

・生徒
せ い と

は自分
じ ぶ ん

の順番
じ ゅ んば ん

になったら、1人
り

ずつ保健室
ほ け ん し つ

へ。 

・学
が っ

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

（男性
だ ん せ い

）が事前
じ ぜ ん

の問診票
も ん し ん ひ ょ う

を参考
さ ん こ う

に診察
し ん さ つ

。 

※着替
き が

えや健
け ん

診中
し ん ち ゅ う

は、男女
だ ん じ ょ

の接触
せ っ し ょ く

がないよう、教職員
き ょ う し ょ く い ん

が徹底
て っ て い

して監督
か ん と く

を行
おこな

います。 

 

【健
け ん

診
し ん

項目
こ う も く

】 

① 脊柱
せ き ち ゅ う

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

 

② 胸郭
き ょ う か く

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

 

③ 皮膚
ひ ふ

疾患
し っ か ん

の有無
う む

 

④ 心臓
し ん ぞ う

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

 

※検査
け ん さ

の中
な か

には視
し

触診
し ょ く し ん

や肌
は だ

に直接
ち ょ く せ つ

聴診器
ち ょ う し ん き

を当
あ

てる聴診
ち ょ う し ん

があります。 

※各検査
か く け ん さ

の詳細
し ょ う さ い

は裏面
り め ん
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結城
ゆ う き

第一
だ い い ち

高等学校
こ う と う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

来週
らいしゅ う

から健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをよく知
し

ることができるチャンスです！ 

今回
こ ん か い

の保健
ほ け ん

だよりでは、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の実施
じ っ し

方法
ほ う ほ う

について説明
せ つ め い

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

と保健
ほ け ん

だよりの内容
な い よ う

をしっかりと確認
か く に ん

をし、質問
し つ も ん

や相談
そ う だ ん

がある場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

に話
は な

してください。 

皆
み な

さんがこれからの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすためですので、ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 について、質問
し つ も ん

 や相談
そ う だ ん

等
と う

 がある場合
ば あ い

 は、担任
た ん に ん

 の先生
せ ん せ い

 や、養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

 に気軽
き が る

 に話
は な

 してください。生徒
せ い と

 の皆
み な

 さん

が安心
あ ん し ん

して健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けられるよう、最大限
さ い だ い げ ん

お手伝
て つ だ

いします！ 

また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

も相談
そ う だ ん

等
と う

がございましたら、担任
た ん に ん

を通
と お

して、又
ま た

は下記
か き

の連絡先
れ ん ら く さ き

にお問
お と

い合
あ

わせください。 

 

茨城
い ば ら き

県立
け ん り つ

結城
ゆ う き

第一
だ い い ち

高等学校
こ う と う が っ こ う

  TEL：0296－33－2141  養護
よ う ご

助教諭
じ ょ き ょ う ゆ

 中里
な か ざ と

りな   

 



（参考
さ ん こ う

）特
と く

に留意
り ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

な検査
け ん さ

項目
こ う も く

について  

 

 

 

 

 

 

② 胸郭
き ょ う か く

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

  

保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

等
と う

の情報
じ ょ う ほ う

を参考
さ ん こ う

に、胸部
き ょ う ぶ

の陥没
か ん ぼ つ

や突出
と っ し ゅ つ

等
と う

の変形
へ ん け い

などの胸部
き ょ う ぶ

の疾病
し っ ぺ い

及
お よ

び  

異常
い じ ょ う

の有無
う む

を確認
か く に ん

する際
さ い

に、正確
せ い か く

な判断
は ん だ ん

を行
おこな

うため、視診
し し ん

し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて、前胸
ぜ ん き ょ う

部
ぶ

等
と う

を 

触診
し ょ く し ん

する場合
ば あ い

がある。 

 

③ 皮膚
ひ ふ

疾患
し っ か ん

の有無
う む

  

伝染性軟属腫
で ん せ ん せ い な ん ぞ く し ゅ

（みずいぼ）や伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ）、アトピー性
せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

などの皮
ひ

膚
ふ

 

疾患
し っ か ん

の有無
う む

を確認
か く に ん

する際
さ い

に、皮膚
ひ ふ

の状態
じ ょ う た い

を視診
し し ん

し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて、触診
し ょ く し ん

する場合
ば あ い

がある。な 

お、特
と く

に外傷
が い し ょ う

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

などは、臀部
で ん ぶ

や腹部
ふ く ぶ

を視診
し し ん

する場合
ば あ い

がある。  

 

 

① 脊柱
せ き ち ゅ う

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

 

 保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

等
と う

 の情報
じ ょ う ほ う

 を参考
さ ん こ う

 に、脊柱
せ き ち ゅ う

 の捻
ね じ

 れや

わん曲
きょく

 などの脊柱
せ き ち ゅ う

 の疾
し っ

病
ぺ い

及
お よ

 び異常
い じ ょ う

 の有無
う む

 を確認
か く に ん

する際
さ い

 に、正確
せ い か く

 な判断
は ん だ ん

 を行
おこな

 うため、視診
し し ん

 し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて、背中
せ な か

や腰
こ し

を触診
し ょ く し ん

する場合
ば あ い

がある。  

 

 

④ 心臓
し ん ぞ う

の疾病
し っ ぺ い

、異常
い じ ょ う

の有無
う む

  

心臓
し ん ぞ う

 の疾病
し っ ぺ い

 、異常
い じ ょ う

 の有無
う む

 を確認
か く に ん

 す

る際
さ い

 に、インナー等
と う

 の上
う え

 からでは心臓
し ん ぞ う

の音
お と

 が聞
き

 こえららいため、右図
う ず

 の場所
ば し ょ

の肌
は だ

に聴診器
ち ょ う し ん き

を当
あ

て聴診
ち ょ う し ん

する。 
 

聴診器を当てる場所の例 

脊柱に関する検査例 

（「児童生徒等の健康診断マニュアル」より） 


