
おすすめ本の紹介! 平成２８年２月 発行
結城一高の図書館にはたくさんの興味深い本がそろっています。 今年度最終回は２年生担任の先生方と図書委員が 担当：２年生図書委員

是非一度図書館に足を運んでみませんか！ いろいろな本をご紹介します。

【２年図書委員お勧めの本】
何度読んでも面白い！ 今年はこれが一番だ!

【先生方おすすめの本】２学年担任の先生方にお勧めの本を伺いました。

～私のお勧め単行本～ 何度読んでも面白い!

☆１年間の図書館利用者数★

月 人数 月 人数

４月 １１９ ９月 ８８

５月 ８１ １０月 ９９

６月 １０９ １１月 ５１

７月 ７５ １２月 ７５

８月 ６９ １月 ３０

貸出冊数 １５９冊 総合計 ７９６人
☆ 先生方，三者面談等でお忙しいところご協力頂きましてありがとうございました。それぞれの個性が ※ 図書館は，読書するのはもちろんのこと時には学習の場であったり時には癒しの場であったりします。
分かる推薦本で大変面白いですね。 ★ 今後の益々の生徒の皆さんの利用を期待しています。また，図書館では常時読みたい本等リクエストに

お答えしています。どんどんリクエストしてみて下さい。お願いします。

「憂鬱（ゆううつ）でなけれ
ば仕事じゃない」

見上徹・藤田晋 （講談社）
２年１組担任 宗友 孝浩先生

心が折れそうになった時，何もかも投げ
出したくなった時に何度でも立ち上がらせ
てくれる魂の一冊！書名「憂鬱でなければ，
仕事じゃない」という言葉だけでなく，「小
さなことにくよくよしろよ」，「顰蹙（ひん
しゅく）」は金を出してでも買え」など心
に突き刺さる言葉が満載。この見上徹とい
う男の突き抜けた感じがハンパない！投げ
だす前に，諦める前に，まだまだやり残し
たことがあることに気付かせ，心に火を付
けてくれる最高の一冊。是非読んでみて下
さい。

「嫌われる勇気～自己啓発の源流
アドラーの教え」

岸見一郎，古賀史健（ダイヤモンド社）
２年２組担任 安原 英恵先生

「全ての悩みは対人関係の悩みである」「人は今，
この瞬間から幸せになることができる」…この言葉
だけを聞くと，宗教？薄っぺらい偽善？と思うかも
しれない。しかし，これ，心理学者アドラーの，極
めて「論理的」な思想に基づいた言葉なのだ。－あ
る古都の外れに，世界はどこまでもシンプルであり，
人は今日からでも幸せになれると説く哲学者がいた。
納得のいかない悩み多き青年は，哲学者に真意を問
いただそうとその門を叩く…。「世界」は混沌か？シ
ンプルか？本当の「自由」って？青年と哲学者の絶
妙なかけ合い人生によって，この問題に迫っていく
―。生き辛さを感じている全ての若者に，是非読ん
で 欲しい一冊!

「ジョジョの奇妙な冒険」
荒木 飛呂彦作

このジョジョの奇妙な冒険は少年ジャンプ
に１９８６年から２００４年までの１８年間
に渡って連載され，しかもウルトラジャンプ
に２００５年から現在に至るまで連載されて
いる大変すごい作品です。この作品のテーマ
は「人間讃歌」。仲間たちとの絆や強敵との
死闘といった少年漫画の基本を押さえながら
個性的に描いているとても面白い品です作品
です。荒木先生は，スピンオフや短編集など
もたくさん描いていているので，是非そちら
も読んでみて欲しいものです。きっときっと
荒木ワールドにはまることまちがいなしで
す。 by２年２組 瀬端 風雅

「ワンピース」
尾田栄一郎作

ワンピースは，自由に生きる海賊に魅せられた少年ル
フィが仲間と共に海賊王になるまでの軌跡を描いた物語
である。冒険・勝負・人間ドラマ等様々な要素の中でも
私は，主人公であるルフィの海賊たるべき器の大きさに
感銘を受けた。ルフィは，一見何も考えていない「バカ」
だと形容されがちな性格の持ち主である。だけど，仲間
思いでやる時はやるといった器の持ち主だと思う。ルフ
ィの海賊王になるための内面の成長にも注目して欲しい
本です。是非読んでみて下さい。

by２年３組 髙橋 祐太

「心を整える」
長谷部 誠 作

長谷部誠さんは，プロサッカー選手で日本代表の
キャプテンをしています。ポジションは，ＭＦ（ボ
ランチ）ボールコントロールの起点になるボランチ
は，ゲーム進行の中心的な役割を持つ大切なポジシ
ョンです。
僕は，サッカーをやっているのでこの本を読み毎

日の練習はもちろんのこと，メンタル面なことも必
要だとこの本を読んで知りました。
「心は鍛えるものではなく，整えるものである。

いかなる時も安定した心を備えることが常に力と結
果を出せる秘訣だ」と。彼のこの言葉に僕は深く感
動し，自分のペースで心を整えながらサッカーを続
けていくことを知りました。是非読んでみて下さい。

by ２年１組 谷島 啓太

「一人で始めたアフリカボランティ
ア」

栗山さやか（金の星社）
だ

２年４組担任 柳田 裕子先生

金髪・ガングロ・へそピアス。作者の栗山さ
やかさんは元１０９のギャル店員。彼女は親友の
死をきっかけに，バックパーカーとなり世界を旅
します。様々な国をしながら，彼女は貧しい国の
人々の為に何ができるかを考えます。現在はアフ
リカのモザンビークで「アシャンテママ」という
ＮＰＯを立ち上げ，女性の自立支援や学校に行け
ない子どもたちの教育支援を行っています。彼女
の勇気と行動力，そして発展途上国の現実にとて

「なぜ，この人と話をすると楽になる
のか」

吉田 尚記作
私が今回紹介する本は，コミュニケーショ

ンをするのが苦手な人に読んで欲しい本で
す。この本は，コミュニケーション障害と言
う障害を持ちながらも，アナウンサーになっ
てしまった著者の視点から，「やさしいコミ
ュニケーション論」をまとめた内容になって
います。「誰よりも悩んでいる〃コミュ障〃
だからこそ，最高のコミュニケーションにな
れると言う言葉には，勇気をもらえた気がし
ます。是非，皆さんも読んでみて下さい。

by２年４組 塩森 祐希
「グラスホッパー」
伊坂幸太郎（角川書庫）

２年３組担任 永井 豊和先生

全く関係のなかった鈴木・鯨・蝉の３人の主
人公で，裏社会を舞台に描かれています。物語は，
時間経過と共に３人の視点で書かれています。あ
る１つの事件をきっかけに，関係のなかった３人
が結びついていきます。それぞれの心情の変化が
よく描かれており，最後の最後まで誰が犯人なの
か分かりませんでした。誰が本当のことを言って
いて，誰が嘘をついているのか考えながら読むの
も面白いと思います。また，このグラスホッパー
という作品は，昨年に映画化されたもので，生田
斗真・浅野忠信・山田涼介が出演しています。途
中の表現が苦手な人もいると思いますが，興味が
あったら是非読んでみてください。


