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EHEME ok EBEE | TR EOEE Y E| M| DR EDHE | T M| FHRE| EDHE | TN EDEE | FDHE | TR EDRE Y E| TN | EDRE| FDE | TR EOEE| EDHE | TR EYEE | E0HE| T ENMN | DR EHE | T M| EDRE| FDHE | TR EUEE| EDHE | T RN EOEE EHE| T ErRm| EREs
1 | Fri | #% | 400 | 400 | #%& | 400 | 400 | #%¥ | 400 | 400 | A& wE #wE | 2:30 f#E | 400 | 400 | #%E | 2:30 % | 400 | 400 | ##%E | 300 | 3:.00 | #&FE | 200 | 200 | #HH RH
2 | Sat | &= @E | 400 | 4:00 0 0:00 = | 400 | 400 0 400 | {KH KA #wE | 3:30 #E | 400 | 400 | k& %% | 200 | 2200 | ##E | 200 | 2:00 | #&FE | 300 | 1:30
3 | Sun| ## RH 0 KA 0 mEHE| 3:00 RH RH KA KA 0 RH RH
4 |Mon| #Z fH&E | 400 | 400 | #E | 400 | 400 | KH HE | 400 #wmE | 2:30 & | 400 | 400 | #ET | 2:30 #E | 400 | 400 | fkH KA KA RH
5 | Tue| #&& | 400 KA | 0:00 RH KA RH #wmE | 2:30 RH #wE | 2:30 % | 400 | 400 | K& KA RH RH
6 |Wed| #&&F | 400 f#&E | 400 | 400 | #&E | 400 | 400 | #%E¥ | 400 | 400 | #HEF | 400 | 400 | KA & | 400 | 400 | #HE | 230 &% | 400 | 400 | thH KA KA KA
7 | Thu| #& iKH | 000 % | 400 | 400 | k& #wE | 400 #wE | 2:30 RH #wE | 2:30 @& | 400 | 400 | #%E | 300 | 300 | AKH RH RH
8 | Fri | %% | 400 % | 400 | 400 | {k& | 0:00 KA KA =wmE | 2:30 & | 400 | 400 | #E | 2:30 #E | 400 | 400 | fkH KA KH RH
9 | Sat| #&F | 400 | 400 | #E¥ | 400 | 400 | KA | 0:00 #E | 400 | 400 0 mERA| 300 | 300 | {KH RH % | 400 | 400 | K& 0 RH RH
10 | Sun| #&Z | 400 | 400 | {kH N R 0 RH KA N R K 0 VNS KA
11 | Mon |#&#&| 400 | 400 | {KA | 000 | 400 | {KkH KA #mERE| 300 | 3:.00 | k& | 0:00 RH % | 400 | 400 | K& 0 RH RH
12 | Tue | #& KA | 0:00 %% %, RH RH \%s \%s ##E | 400 | 400 | K& KA KA i \%s
13 | Wed | #& K& | 000 | 400 | {KH | 0:00 % | 400 | 400 | K& RH K& | 0:00 RH % | 400 | 400 | K& KA RH RH
14 | Thu | #& KA | 0:00 1 \%s %, RH RH \%s \%s f#%E | 400 | 400 | K& KA KA i \%s
15 | Fri | #& K& | 000 | 400 | {KH KA RH RH K& | 0:00 RH % | 400 | 400 | k& KA RH RH
16 | Sat |#&EHA| 6:00 | 6:00 | #HE | 400 | 400 | K& | 0:00 % | 400 | 400 0 RH RH IKH % | 400 | 400 | K& 0 KA /N2
17 | Sun| #&% | 400 | 400 | {kH RH RH 0 RH RH RH RH RH 0 KA RH
18 | Mon| %% 800 | 800 | #&H | 400 | 400 | k& | 0:00 %, ##E | 400 | 400 | #FE | 230 | 230 | #FE | 400 | 400 | ##HE | 230 | 2:30 | #&HEE | 400 | 400 | #FE | 300 | 3.00 | fKH RH RH
19 | Tue | X% iKH | 000 % | 400 | 430 | K& KA K& | 2:30 | 2:30 | KH % | 230 | 2:30 | ##E | 400 | 400 | ##HE | 300 | 3:00 | k& RH RH
20 [Wed| X% &% | 400 | 400 | #E | 400 @& | 400 | 400 | #HE | 400 | 400 | &HE % | 400 | 400 | ##F%E | 2:30 | 2:30 | #&EF | 400 | 400 | #FE | 3:00 | 3:.00 | A& KA KA
21 | Thu| X% iK#H | 000 f#E | 400 | 400 £ | 830 | 830 | f#E | 400 | 4.00 £ | 700 | 7.00 | {KkH @& | 230 | 2:30 | #HE | 400 | 400 | KA KA RH RH
22 | Fri | X% = | 400 | 400 | #%E | 400 RH KA = | 700 | 7.00 | ##&E | 400 | 400 | #&E | 2230 | 2:30 | #HE | 400 | 400 | KH KA KA /N2
23 | Sat | X% = | 400 | 400 | K& | 0:00 @& | 400 | 400 £ | 930 RH RH fE | 400 | 400 | ##HE | 400 | 400 | k& 0 RH KA
24 | Sun| X% RH %% %% = | 930 ®mE | 230 | 230 | Hh#& \%s KA KA 0 KA RH
25 |Mon| #% | 400 | 400 | #%E | 400 | 400 | A& | 0.00 KA % | 400 | 400 | fkH f#%& | 400 | 400 | ##&E | 230 | 2:30 | #FE | 400 | 400 | #FEF | 300 | 300 | AH KA RH
26 | Tue | #%® | 400 | 400 | A& | o000 wE | 400 RH KA fE | 230 | 2:30 | KA 3% | 230 | 2:30 | ##E | 400 | 400 | ##HE | 300 | 3:.00 | {KH KA /N2
27 |Wed| #% | 400 | 400 | #%E | 400 | 400 | #&EF | 4.00 % | 400 | 400 | ##HE | 400 | 400 | ##FE | 230 | 2:30 | #FE | 400 | 400 | #EF | 230 | 230 | #E | 400 | 400 | #&E | 3:.00 | 300 | KH RH RH
28 | Thu| #%® | 400 | 400 | A& | o000 #E | 400 RH @& | 400 | 400 | #&E | 230 | 2:30 | KA % | 230 | 2:30 | ##E | 400 | 400 | ##HE | 300 | 3:.00 | {KkH KA /N2
29 | Fri | #% | 400 | 400 | #& | 400 | 400 | #&F | 400 R RH RH @& | 400 | 400 | ##F&E | 230 | 2:30 | #FE | 400 | 400 | #HFEF | 300 | 300 | AH KA KA
30 | Sat | #% | 400 | 400 | f#EF | 400 | 400 | K& | 0:00 3% | 400 | 400 | A& f@E | 230 | 2:30 | K& RH % | 400 | 400 | K& 0 RH RH
31 | Sun| o R N KA KA RH KA RH RH N 0 7N KA
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